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Scopri di più! L I S Liceo scientifi co 
sportivo
internazionale



L’indirizzo sportivo internazionale 
si inserisce strutturalmente nel 
percorso del liceo scientifi co. Da 
quest’ultimo si differenzia per il po-
tenziamento delle scienze motorie 
e sportive e per l’insegnamento di 
Discipline sportive e di Diritto ed 
Economia dello sport, in sostituzio-
ne di Latino e di Disegno e storia 
dell’arte. Lo studio teorico e la 
pratica delle discipline sportive, 
avendo naturali connessioni con 
la fi sica, la biologia, la fi siologia, 
la biomeccanica e la chimica, 
migliorano le competenze degli 

Le discipline sportive sono proposte 
in almeno sei moduli annuali, sud-
divisi per ambiti: ambito ritmico/
espressivo, rapporto con l’am-
biente naturale - attività outdoor, 
sport individuali, sport di squadra, 
autocontrollo - concentrazione, 
percezione di sé e dell’altro, giochi 
di base legati alla tradizione locale, 
competitivi e non competitivi, sport 
adattati e combinati. 

Al termine del percorso liceale lo 
studente potrà proseguire gli studi 
in tutte le facoltà universitarie, 
frequentare i corsi post-diploma 
o inserirsi nel mondo del lavoro, 

studenti in ambito scientifi co. 
L’indirizzo si caratterizza anche per 
lo studio di due lingue straniere, 
l’inglese e il tedesco, e per lo svol-
gimento di moduli CLIL nel triennio, 
in modo da garantire un profi lo 
in uscita di atleta e tecnico sporti-
vo in grado di agire in un contesto 
internazionale. È stata inoltre 
potenziata l’area logico-matema-
tica del biennio (matematica e 
fi sica), nella consapevolezza della 
crucialità di un’ottima preparazio-
ne di base per tenere aperte tutte 
le possibilità di sbocco futuro. 

Sono inoltre proposti approfondi-
menti, collaborazioni e collegamenti 
disciplinari specifi ci che prevedono 
la partecipazione e organizzazione 
di eventi sportivi, seminari, con-
vegni; l’acquisizione di brevetti e 
titoli federali (salvamento - giudice 
arbitro - allievo istruttore ) e stage 
presso società sportive, Coni, CSI, 
CeRiSM, Dipartimento Istruzione 
coordinamento attività sportive.
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Il Liceo scientifi co sportivo è un indirizzo 
a numero programmato. 
Per informazioni sui criteri di accesso 
visita la pagina:
www.martinomartini.eu/didattica/offerta-formativa/
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Discipline di insegnamento
1° biennio 2° biennio

1° 2° 3° 4° 5°

Lingua e letteratura italiana 4+1 4 4 4 4

Storia e Geografi a 3 3 - - -

Lingua e cultura straniera (Inglese) 3 3 3 3 3

Lingua e cultura straniera (Tedesco) 3 3 2 2 2

Matematica 5 5+1 4 4 4

Scienze naturali 3 3 3 3 3

IRC o attività alternative 1 1 1 1 1

Storia - - 2 2 2

Filosofi a - - 2 2 2

Fisica 2+1 2+1 3 3 3

Diritto ed economia dello sport - - 3 3 3

Scienze motorie e sportive 3 3 3 3 3

Discipline sportive 3 3 2 2 2

Totale lezioni settimanali 32 32 32 32 32
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ma va sottolineato che lo sbocco 
naturale di questo percorso sono 
le facoltà scientifi che e tecniche, 
ritenute strategiche per lo sviluppo 
economico del territorio.


