
 

 

 
 

 
 

All’albo on line 
Amministrazione trasparente 

 
Oggetto: Disseminazione iniziale del progetto: Fondi Strutturali Europei – Programma Nazionale “Scuola e 
competenze” 2021-2027. Priorità 02 – Le strutture per la scuola e le competenze (FESR) – Fondo Europeo per lo 
Sviluppo Regionale – Obiettivo Specifico RSO4.2 – Azione A3.A – Sottoazione RSO4.2.A3.A – Avviso Prot. 158249 
del 17/09/2025, “Ambienti laboratoriali nei licei scientifici a indirizzo sportivo attraverso la dotazione di 
attrezzature per le palestre”. Progetto “Martini Liceo in movimento”- CUP G84D25004620007. 

 
Premesso che in data 09.10.2025, prot. n. 9115, l’Istituto ha presentato la seguente candidatura in risposta all’Avviso Prot. 
158249 del 17/09/2025, FESR, “Ambienti laboratoriali nei licei scientifici a indirizzo sportivo attraverso la dotazione di 
attrezzature per le palestre”, emanato nell’ambito dell’Obiettivo RSO4.2 del Programma Nazionale “Scuola e 
competenze” 2021-2027 (di seguito PN “Scuola e competenze” 2021-2027): 
Due moduli sportivi: 
Modulo 1) Ambienti laboratoriali per i licei scientifici a indirizzo sportivo 
Modulo 2) Benessere e Fitness nella scuola 
 
Il Modulo 1) Ambienti laboratoriali per i licei scientifici a indirizzo sportivo ha i seguenti obiettivi: 
Obiettivo Generale 
Creazione del Laboratorio delle Discipline Sportive – Inclusione, Innovazione e Outdoor Education. 
che consenta di potenziare l’offerta formativa in ambito motorio e sportivo, attraverso l’ammodernamento delle dotazioni 
scolastiche e l’introduzione di pratiche inclusive e innovative. Il laboratorio mira a integrare la didattica tradizionale con 
esperienze di movimento all’aria aperta, discipline non convenzionali e attività adattate, in modo da coinvolgere 
attivamente tutti gli studenti, valorizzando le differenze e promuovendo il benessere psicofisico. 
Obiettivi Specifici 
Promuovere lo sport adattato per studenti con disabilità o bisogni educativi speciali, favorendo la piena partecipazione e 
l’inclusione attraverso attività motorie strutturate e accessibili. Incentivare l’utilizzo di spazi outdoor per lo svolgimento 
di attività sportive, potenziando l’educazione ambientale e lo sviluppo delle competenze trasversali. Migliorare 
l’equipaggiamento delle palestre scolastiche e degli spazi esterni e attrezzature per l’attività outdoor, con strumenti 
modulari, multifunzionali e digitali, per aumentare la varietà e l'efficacia delle attività motorie. 
 
Il Modulo 2) Benessere e Fitness nella scuola ha i seguenti obiettivi: 
Obiettivo Generale 
Creazione del Fitness Lab – Laboratorio per il Benessere, il Fitness e la Salute nella scuola 
Per promuovere una cultura scolastica orientata alla salute, alla consapevolezza corporea e alla prevenzione. Il progetto 
prevede la realizzazione di un Fitness Lab accessibile, innovativo e integrato nel percorso educativo, dotato di attrezzature 
tecnologiche e arredi funzionali, per offrire esperienze motorie personalizzate e inclusive, adatte alle diverse esigenze 
degli studenti e del personale scolastico. 
Obiettivi Specifici 
Valutare il livello di fitness degli studenti tramite test motori e misurazioni oggettive. 
Promuovere attività motorie su misura per lo sviluppo delle capacità fisiche, cognitive, relazionali ed emotive.Creare un 
ambiente laboratoriale tecnologico, integrato nella didattica curricolare e interdisciplinare. Garantire l’accessibilità e 
l’inclusione per studenti con disabilità e BES. Sviluppare attività di autovalutazione e tutoring tra pari, per favorire la 
consapevolezza del sé e l’orientamento personale. 
Coinvolgere il personale scolastico con programmi mirati per la gestione dello stress, la prevenzione delle patologie da 
sedentarietà e la promozione del benessere lavorativo. 
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Tenuto conto che in data 04.05.2026, con prot. AOOGABMI n. 101582, il Ministero dell’Istruzione e del Merito ha 
autorizzato il finanziamento richiesto assegnando un importo pari a € 200.500,00 da utilizzare per la realizzazione del 
progetto entro il termine del 31.12.2026; 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
VISTA la Legge provinciale 7 agosto 2006, n. 5 “Sistema educativo di istruzione e formazione del Trentino”;  
 
VISTO il Regolamento sulle modalità di esercizio dell’autonomia finanziaria delle istituzioni scolastiche e formative 
provinciali (D.P.P. 12 ottobre 2009, n. 202-22/Leg.) per quanto compatibile con quanto previsto dal D. Lgs. n. 118/2011;  
 
VISTA la Legge provinciale 14 settembre 1979, n. 7 e s.m.i. (“Norme in materia di bilancio e di contabilità generale della 
Provincia Autonoma di Trento), ed in particolare l’art. 55, comma 2 e 78 bis 1;  
 
VISTO il D. Lgs. 118 di data 23 giugno 2011 ed in particolare il punto 9.2 dell’allegato 4/2; 
 
VISTO il Bilancio finanziario di previsione 2026-2028 approvato dal Consiglio dell’Istituzione con deliberazione n. 15 
di data 16.12.2025, inviato al Servizio Istruzione della Provincia autonoma di Trento con nota prot. n. 11501 di data 
22.12.2025 ai fini dell’approvazione da parte della Giunta Provinciale.  
 
VISTO il Bilancio finanziario gestionale proposto al Consiglio dell’Istituzione scolastica con determinazione del 
Dirigente n 216 di data 15 dicembre 2025 e adottato con determinazione del Dirigente scolastico n.218 di data 17 dicembre 
2025. 

VISTO il Decreto del Ministro dell’Istruzione e del Merito n. 107 di data 30.05.2025 recante Destinazione di risorse per 
la realizzazione di laboratori innovativi e avanzati per lo sviluppo di specifiche competenze tecniche e professionali 
connesse con i relativi indirizzi di studio, ai sensi dell’articolo 29, comma 2, del decreto-legge 7 maggio 2024, n. 60, 
convertito, con modificazioni, dalla legge 4 luglio 2024, n. 95, al fine di potenziare l’istruzione tecnica e professionale 
nelle regioni meno sviluppate, nell’ambito del Programma Nazionale “PN Scuola e competenze” 2021-2027, in 
attuazione del regolamento (UE) n. 2021/1060, nonché destinazione di ulteriori risorse per la realizzazione di laboratori, 
a valere sul Programma operativo complementare al Programma operativo nazionale “Per la Scuola” 2014-2020; 
 
VISTO l’Avviso Prot. 158249 del 17/09/2025, FESR, “Ambienti laboratoriali nei licei scientifici a indirizzo sportivo 
attraverso la dotazione di attrezzature per le palestre”, emanato nell’ambito dell’Obiettivo RSO4.2 del Programma 
Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027 (di seguito PN “Scuola e competenze” 2021-2027). 
 
VISTA la candidatura presentata dalla Scuola in data 09.10.2025, che riporta quanto segue: 
FINALITA' GENERALE: favorire una cultura del movimento come leva di benessere, inclusione e innovazione 
educativa, attraverso laboratori attrezzati, percorsi sportivi diversificati e pratiche motorie adatte a tutti, in un’ottica di 
partecipazione e corresponsabilità. 
MODULO 1 – "Benessere e Fitness nella scuola".  
Il modulo promuove la salute individuale, corretti stili di vita e lo sviluppo delle capacità motorie, cognitive e relazionali. 
È previsto un Fitness Lab accessibile e tecnologico, con strumenti per valutazione funzionale e programmi personalizzati.  
Gli obiettivi includono: 
- valutare il livello di fitness degli studenti, 
- proporre attività motorie mirate a concentrazione e gestione dello stress, 
- integrare tecnologie nella didattica, 
- garantire inclusione per studenti con disabilità, 
- promuovere attività peer to peer e strumenti di autovalutazione, 
- coinvolgere il personale scolastico in percorsi di benessere e prevenzione delle patologie da sedentarietà. 
Le attività comprendono allestimento del laboratorio con attrezzature e software di analisi, test funzionali, attività motorie 
per coordinazione e postura e laboratori di autovalutazione e tutoring tra pari. 
MODULO 2 – "Laboratorio delle Discipline Sportive".  
Questo modulo potenzia l’offerta sportiva scolastica, rendendola più inclusiva, sostenibile e stimolante. L’obiettivo è 
promuovere sport diffuso, sia in palestra che all’aperto, in un’ottica di benessere collettivo e cittadinanza attiva.  
Gli obiettivi specifici riguardano: 
- sport adattato per studenti con disabilità o bisogni speciali, 
-uso degli spazi outdoor per attività motorie ed educazione ambientale, 
- miglioramento delle dotazioni delle palestre per offrire maggiore varietà di discipline. 
Le attività comprendono acquisto di attrezzature per sport all’aperto, eventi periodici in spazi verdi e pubblici, strumenti 
sportivi adattati e potenziamento delle palestre con arredi mobili e multifunzionali. 



 

 

VISTA la nota di autorizzazione del MIM, prot. AOOGABMI n. 101582 del 04/05/2026 con la quale è stato autorizzato 
il finanziamento richiesto dalla Scuola per un importo complessivo pari a € 200.500,00 così suddiviso: 

 
VISTE le deliberazioni degli Organi Collegiali, nel rispetto delle competenze assegnate dalle norme vigenti, circa 
l’adozione del progetto del “PN Scuola e competenze 2021-2027”, n. 2 dd. 29.11.2023 del Collegio docenti e n. 14 d. 
29.11.2023 del Consiglio dell’istituzione scolastica avente oggetto: Adesione al Programma nazionale “Scuola e 
competenze” 2021-2027; 
 
CONSIDERATO che il Codice CUP che contraddistingue il progetto è il seguente G84D25004620007;  

 
COMUNICA 

CHE LA SCRIVENTE ISTITUZIONE SCOLASTICA È DESTINATARIA DEI FONDI RIENTRANTI 
NELL’AMBITO DELLE AZIONI FINANZIATE  

 
con Fondi Strutturali Europei – Programma Nazionale “Scuola e competenze” 2021-2027. Priorità 02 – Le strutture per 
la scuola e le competenze (FESR) – Fondo Europeo per lo Sviluppo Regionale – Obiettivo Specifico RSO4.2 – Azione 
A3.A – Sottoazione RSO4.2.A3.A – Avviso Prot. 158249 del 17/09/2025, “Ambienti laboratoriali nei licei scientifici a 
indirizzo sportivo attraverso la dotazione di attrezzature per le palestre”. Progetto “Martini Liceo in movimento”- CUP 
G84D25004620007, per un importo complessivo pari a € 200.500,00:  

 
 

Che l’amministrazione darà avvio a tutte le attività necessarie e funzionali all’attuazione del progetto in epigrafe indicato; 
 
Che il presente avviso è finalizzato alla pubblicizzazione e sensibilizzazione ed è a garanzia della visibilità, trasparenza e 
ruolo dell’Unione Europea, nonché alla diffusione nell’opinione pubblica della consapevolezza del ruolo delle Istituzioni 
con particolare riguardo a quelle europee. 
 
Per l’obbligo della trasparenza e della massima divulgazione, tutti i documenti di interesse comunitario relativi allo 
sviluppo dei progetti saranno tempestivamente affissi all’Albo online dell’Istituzione Scolastica. 

 
 
 

LA DIRIGENTE SCOLASTICA 
Dott.ssa Valentina Zanolla 

Questa nota, se trasmessa in forma cartacea, 
costituisce copia dell’originale informatico firmato 
digitalmente predisposto e conservato presso questa 
Amministrazione in conformità alle regole tecniche 
(artt. 3 bis e 71 D. Lgs. 82/05). La firma autografa è 
sostituita dall’indicazione a stampa del nominativo del 
responsabile (art. 3 D. Lgs. 39/1993). 
 


